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Режим работы учреждения: 

пятидневная рабочая неделя с 

двенадцатичасовым пребыванием детей, 

ежедневный график работы с 06.00 до 

18.00 ч. Выходные дни: суббота, 

воскресенье и праздничные дни. 

Количество групп-комплектов: 

Группа раннего возраста -2 

Вторая младшая группа – 1 

Средняя группа – 3 

Старшая группа -3 

Группы компенсирующей 

направленности - 2 

Подготовительная к школе  группа -1 

Начало занятий: в 9.00 
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                               в 9.00 
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                               в 9.00 

                               в 9.00 

                                

 

Группа раннего возраста -2 

Вторая младшая группа – 1 

Средняя группа – 3 

Старшая группа -3 

Группы компенсирующей 

направленности - 2 

Подготовительная к школе  группа -1 

Летний период отдыха и оздоровления 

детей  с 1 июня по 31 августа 2018г. 
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1. Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2017г. по 31 мая 2018г. (холодный период) 

1.1. Режим дня в группах для детей раннего возраста (2-3 года) на адаптационный период (август-сентябрь)  

  Вид деятельности Время в режиме дня 

Прием детей  в группе, общение, игры с воспитателем, игры на развитие коммуникации, чтение художественной 

литературы, индивидуальная подход к каждому ребенку 

6.00-8.00 (в группе) 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 (в группе) 

Подготовка к завтраку. Работа по развитию культурно-нормированных, специфических и орудийных действий. 

Завтрак 

8.10-9.00 

Игра-занятие с предметами и игрушками 9.00-9.10 

Игры и упражнения на снятие эмоционального напряжения  9.10-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.10-11.15 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.15-11.30 

Обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем 15.00-15.20 

Подготовка к ужину. Уплотненный ужин. 15.20-15.45 

Самостоятельная игровая деятельность под наблюдением воспитателя 15.45-16.30 

Прогулка. Уход домой. 16.30-18.00 

 

1.2. Режим дня в группах для детей раннего возраста (2-3 года) на холодный период (с октября месяца)  

Вид деятельности Время в режиме дня 

Прием детей  в группе, беседы с детьми. 

Свободные игры, дидактические игры, деятельность в уголке художественного творчества, чтение 

художественной литературы, индивидуальная работа (по приходу детей) 

6.00-8.00 (в группе) 

 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 (в группе) 

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.10-8.50 

Самостоятельная игровая деятельность 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность  

(между СОД - двигательная разминка, игры) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Игры по инициативе детей 9.30-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.10 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: наблюдение, труд, подвижные, дидактические и ролевые игры, ИР по развитию движений, беседы с 

10.10-11.15 
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детьми 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.15-11.30 

Обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.00 

Гимнастика пробуждения. 

Постепенный подъем 

15.00-15.20 

Дыхательная гимнастика. Оздоровительные процедуры. 15.20-15.30 

Подготовка к ужину. Уплотненный ужин. 15.30-15.50 

Самостоятельная игровая деятельность.  15.50-16.30 

Прогулка: подвижные игры, ИР по развитию движений, беседы. Самостоятельная игровая деятельность.  16.30-18.00 

Уход домой. До 18.00 

 

1.3. Режим дня в группе для детей младшего дошкольного возраста  (3-4 года)  

Вид деятельности 

 

Время в режиме дня 

«Семицветик» 

Прием детей  в группе, беседы с детьми. 

Свободные игры, дидактические игры, деятельность в уголке художественного творчества, чтение 

художественной литературы, индивидуальная работа  

(по приходу детей) 

6.00-8.00 

(в группе) 

 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 (в группе) 

Самостоятельная игровая деятельность 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.30-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность  

(между НОД - двигательная разминка, игры) 

ПН, ВТ, СР:  

9.00-9.15 

9.25-9.40 

ЧТ: 9.00-9.15 

       9.30-9.45 

ПТ: 9.00-9.15 

       9.20-9.35 

Игры по инициативе детей 

 

ПН, ВТ, СР:  

9.40-10.00 

ЧТ: 9.45-10.00 

ПТ: 9.35-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 
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Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, труд, подвижные, дидактические и ролевые игры, ИР по 

развитию движений, беседы с детьми 

10.10-11.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.30-11.50 

Обед 11.50-12.10 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.10-15.00 

Гимнастика пробуждения. Постепенный подъем 15.00-15.15 

Дыхательная гимнастика. Закаливающие процедуры 15.15-15.25 

Подготовка к ужину. Уплотненный ужин. 15.25-15.45 

Развивающие игры, индивидуальная работа с детьми, 

занимательная деятельность в рамках проектной деятельности 

15.45-16.30 

Прогулка: подвижные игры, ИР по развитию движений, беседы. Самостоятельная игровая деятельность.  16.30-18.00 

Уход домой. До 18.00 

 

1.4. Режим дня в группах для детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 

Вид деятельности 

 

Время в режиме дня 

«Ладушки» «Кроха» «Витаминки» 

Прием детей  в группе, беседы с детьми. 

Свободные игры, дидактические игры, деятельность в уголке художественного 

творчества, чтение художественной литературы, индивидуальная работа  

(по приходу детей) 

6.00-8.20 

(в группе) 

 

6.00-8.00 

(в группе) 

 

6.00-8.30 

(в группе) 

 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 (в зале) 8.00-8.10 (в зале) 8.30-8.40 (в зале) 

Самостоятельная игровая деятельность - 8.10-8.35 - 

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.30-9.00 8.35-9.00 8.40-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность  

(между НОД - двигательная разминка, игры) 

ПН: 9.00-9.20 

        9.40-10.00 

ВТ:  9.00-9.20 

        11.00-11.20 

СР:  8.55-9.15 

        9.20-9.40 

ЧТ:  9.00-9.20 

        9.45-10.05 

ПТ: 9.00-9.20 

        9.30-9.50 

ПН: 9.00-9.20 

        9.40-10.00 

ВТ:  9.00-9.20 

        9.30-9.50 

СР:  9.00-9.20 

        9.40-10.00 

ЧТ:  9.30-9.50 

        11.00-11.20 

ПТ:  9.20-9.40 

        9.45-10.05 

ПН: 9.00-9.20 

        10.00-10.20 

ВТ:  9.00-9.20 

        9.45-10.05 

СР:  9.00-9.20 

        10.10-10.30 

ЧТ:  9.00-9.20 

        9.30-9.50 

ПТ:  9.00-9.20 

        9.40-10.00 

Игры по инициативе детей 

 

ВТ: 9.20-10.00 

СР:  9.40-10.00 

ПН, СР: 9.20-9.40 

ВТ, ЧТ:  9.50-10.00 

ПН: 9.20-9.50 

ВТ:  9.20-9.45 
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ЧТ:  9.20-9.45 

ПТ: 9.50-10.00 

СР:  9.20-10.00 

ПТ: 9.20-9.40 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 ПН, ЧТ: 9.50-

10.00 

ВТ: 10.05-10.15 

СР, ПТ: 10.00-

10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, труд, подвижные, дидактические и 

ролевые игры, ИР по развитию движений, беседы с детьми 

10.10-11.35 ПН – СР, ПТ:  

10.10-11.35 

ЧТ: 10.10-10.50 

ПН: 10.20-11.35 

ЧТ: 10.10-11.35 

СР: 10.30-11.35 

ВТ, ПТ: 10.20-

11.35 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  ПН, СР-ПТ:11.35-

11.50 

ВТ: 10.45-11.00 

11.35-11.50 11.35-11.50 

Обед 11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.10-15.00 12.10-15.00 12.10-15.00 

Гимнастика пробуждения. Постепенный подъем 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Дыхательная гимнастика. Закаливающие процедуры 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Подготовка к ужину. Уплотненный ужин. 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 

Развивающие игры, игры по инициативе детей, совместная проектная деятельность 

и индивидуальная работа с детьми 

15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 

Прогулка: подвижные игры, ИР по развитию движений, беседы. Самостоятельная 

игровая деятельность.  

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

Уход домой. До 18.00 До 18.00 До 18.00 

 

1.5. Режим дня в группах компенсирующей направленности (дети 4-7 лет с частичной потерей зрения) 

Вид деятельности 

 

 

 

Время в режиме дня 

«Светлячок» «Почемучки» 

средняя группа старшая 

подгруппа 

подготовительная 

подгруппа 

Прием детей  в группе, беседы с детьми. 

Свободные игры, дидактические игры, деятельность в уголке художественного 

творчества, чтение художественной литературы, индивидуальная работа (по 

6.00-8.10 

(в группе) 

 

6.00-8.10 

(в группе) 

 

6.00-8.00 

(в группе) 
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приходу детей), коррекционная работа 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 (в зале) 8.10-8.20 (в зале) 8.00-8.10  

(в группе) 

Самостоятельная деятельность детей 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30  

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность  

(между НОД - двигательная разминка, игры) 

ПН: 9.00-9.20 

        9.35-10.00 

ВТ:  9.25-9.45 

 

СР:  9.00-9.20 

        9.35-10.00 

ЧТ: 9.50-10.10 

 

ПТ: 9.00-9.25         

ПН: 9.00-9.25 

        9.35-10.00 

ВТ:  9.00-9.20 

        9.25-9.45 

СР:  9.00-9.20 

        9.35-10.00 

ЧТ: 9.00-9.20 

       9.50-10.10 

ПТ: 9.00-9.25           

ПН: 9.00-9.25 

        9.35-10.00 

        10.10-10.35 

ВТ:  9.00-9.25 

        9.35-10.00 

        10.10-10.35 

СР:  9.00-9.25 

        9.30-10.00 

 ЧТ: 9.00-9.20 

        9.25-9.50 

ПТ: 9.00-9.25 

        9.35-10.00         

Игры по инициативе детей ПН: 9.20-9.35 

ВТ: 9.00-9.25 

ПТ:  9.25-10.00 

ПН: 9.20-9.35 

ВТ: 9.45-10.00 

ПТ:  9.25-10.00 

- 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, труд, подвижные, дидактические и 

ролевые игры, ИР по развитию движений, беседы с детьми 

10.10-11.35 10.10-11.35 ПН, ЧТ, ПТ:  

10.10-11.45 

СР: 10.10-10.50 

ВТ: 

10.35-11.45 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.35-11.50 11.35-11.50 11.45-12.00 

Обед 11.50-12.10 11.50-12.10 12.00-12.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.10-15.00 12.10-15.00 12.15-15.00 

Гимнастика пробуждения. Постепенный подъем 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Дыхательная гимнастика. Закаливающие процедуры 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Подготовка к ужину. Уплотненный ужин. 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 

Развивающие игры, игры по инициативе детей, индивидуальная работа с детьми, 

дополнительное образование  

15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 

Прогулка: подвижные игры, ИР по развитию движений, беседы. Самостоятельная 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 
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игровая деятельность.  

Уход домой. До 18.00 До 18.00 До 18.00 

 

1.6. Режим дня в группах для детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет)  

Вид деятельности 

 

Время в режиме дня 

«Теремок» 

 

«Кораблик» 

 

«Смешарики» 

Прием детей  в группе, беседы с детьми. 

Свободные игры, дидактические игры, деятельность в уголке художественного 

творчества, чтение художественной литературы, индивидуальная работа  

(по приходу детей) 

6.00-8.00 

(в группе) 

 

6.00-8.30 

(в группе) 

 

6.00-8.20 

(в группе) 

 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 (в зале) 8.30-8.40 (в зале) 8.20-8.30 (в зале) 

Самостоятельная игровая деятельность 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность  

(между НОД - двигательная разминка, игры) 

ПН: 9.00-9.25 

        9.35-10.00 

ВТ: 9.00-9.25 

       9.35-10.00 

       10.10-10.35 

СР: 9.00-9.25 

       9.35-10.00 

ЧТ: 9.00-9.25 

       9.35-10.00 

       10.35-11.00 

ПТ: 9.00-9.25 

       11.00-11.25 

ПН: 9.00-9.25 

        9.35-10.00 

ВТ: 9.00-9.25 

       9.35-10.00 

СР: 9.00-9.25 

       9.35-10.00 

       10.35-11.00 

ЧТ: 9.00-9.25 

       9.35-10.00 

       10.10-10.35 

ПТ: 9.00-9.25 

       10.10-10.35 

ПН: 9.00-9.25 

        9.35-10.00 

ВТ: 9.00-9.25 

       9.35-10.00 

       10.10-10.35 

СР: 9.00-9.25 

       9.35-10.00 

ЧТ: 9.00-9.25 

       9.35-10.00 

       10.10-10.35 

ПТ: 9.00-9.25 

       10.35-11.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, труд, подвижные, дидактические и 

ролевые игры,  

ИР по развитию движений, беседы с детьми 

ПН, СР, ЧТ:  

10.10-11.50 

ВТ: 10.35-11.40 

ПТ: 10.10-10.50 

ПН-СР: 10.10-11.40 

ЧТ-ПТ: 10.35-11.40 

ПН, СР, ПТ:  

10.10-11.40 

ВТ, ЧТ:   

10.35-11.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 

Обед 11.50-12.15 11.50-12.15 11.50-12.15 
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Подготовка ко сну. Дневной сон 12.15-15.00 12.15-15.00 12.15-15.00 

Гимнастика пробуждения. Постепенный подъем 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Дыхательная гимнастика. Закаливающие процедуры 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Подготовка к ужину. Уплотненный ужин. 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 

Развивающие игры, индивидуальная работа с детьми, 

занимательная деятельность в рамках проектной деятельности, дополнительного 

образования (для отдельных детей) 

15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 

Прогулка: подвижные игры, ИР по развитию движений, беседы. Самостоятельная 

игровая деятельность.  

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

Уход домой. До 18.00 До 18.00 До 18.00 

 

1.7. Режим дня в группе для детей подготовительной к школе группы (6-7 лет)  

Вид деятельности Время в режиме 

дня 

Прием детей  в группе, беседы с детьми. 

Свободные игры, дидактические игры, деятельность в уголке художественного творчества, чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа (по приходу детей) 

6.00-8.10 

(в группе) 

 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 (в зале) 

Самостоятельная игровая деятельность детей 8.20-8.40 

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.40-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность  

(между НОД - двигательная разминка, игры) 

ПН: 9.00-9.25 

        9.30-10.00 

        10.10-10.40 

ВТ:  9.00-9.25 

        9.30-10.00 

        10.35-11.00 

СР:  9.00-9.25 

        9.40-10.05 

        10.10-10.40 

ЧТ:  9.00-9.25 

        9.35-10.00 

ПТ:  9.00-9.30 

        9.40-10.05 

        10.10-10.40 

Второй завтрак ПН-ВТ, ЧТ:10.00-
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10.10 

СР, ПТ: 10.05-

10.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, труд, подвижные, дидактические и ролевые игры, ИР по развитию движений, 

беседы с детьми 

ПН, СР, ПТ: 

10.40-11.45 

ВТ, ПТ: 10.10-

11.45 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.45-12.00 

Обед 12.00-12.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.15-15.00 

Гимнастика пробуждения. Постепенный подъем 15.00-15.15 

Дыхательная гимнастика. Закаливающие процедуры 15.15-15.25 

Подготовка к ужину. Уплотненный ужин. 15.25-15.45 

Развивающие игры, игры по инициативе детей, совместная проектная деятельность и индивидуальная работа с детьми, 

дополнительное образование 

15.45-16.30 

Прогулка: подвижные игры, ИР по развитию движений, беседы. Самостоятельная игровая деятельность.  16.30-18.00 

Уход домой. До 18.00 

 

2. Количество НОД 

2.1. Количество НОД в группах для детей раннего возраста (2-3 года) 

Группы 

(все по возрастам) 
Виды деятельности 

Количество НОД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

«Топтыжка» познавательный   1        

речевой 1        1  

художественно-

эстетический 

ИЗО     1  1    

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

«Знайки» познавательный   1        

речевой 1        1  

художественно- ИЗО     1  1    
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эстетический музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

 

 

2.2. Количество НОД в группе  для детей младшего (3-4 года) и среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 

Группы 

(все по возрастам) 
Виды деятельности 

Количество НОД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

Семицветик» 

(3-4 года) 

познавательный   1  1      

речевой     1      

художественно-

эстетический 

ИЗО 1        1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1      1  1  

«Кроха» 

(4-5 лет) 

познавательный 1  1        

речевой         1  

художественно-

эстетический 

ИЗО   1    1    

музыкальное     1    1  

физкультурно-оздоровительный 1    1  1    

 

 

«Витаминки» 

(4-5 лет) 

 

 

познавательный 1      1    

речевой     1      

художественно-

эстетический 

ИЗО   1    1    

музыкальное   1      1  

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

 

 

«Ладушки» 

(4-5 лет) 

познавательный   1  1      

речевой 1          

художественно- ИЗО       1  1  
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эстетический музыкальное 1        1  

физкультурно-оздоровительный   1  1  1    

 

2.3. Количество НОД в группах для  детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 

Группы 

(все по возрастам) 
Виды деятельности 

Количество НОД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

«Теремок» 

познавательный 1    1      

речевой   1    2    

художественно-

эстетический 

ИЗО   1      1  

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1    1  1  

«Кораблик» 

познавательный     1  1    

речевой 1  1  1      

художественно-

эстетический 

ИЗО 1        1  

музыкальное       1  1  

физкультурно-оздоровительный   1  1  1    

 

 

«Смешарики» 

 

 

 

познавательный     1  1    

речевой 1  1  1      

художественно-

эстетический 

ИЗО 1        1  

музыкальное   1        

физкультурно-оздоровительный   1    1  1  
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2.4. Количество НОД  в группах компенсирующей направленности (дети 4-7 лет с частичной потерей зрения) 

Группы 

(все по возрастам) 
Виды деятельности 

Количество НОД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

«Светлячок» 

 

С
р
ед

н
я
я
 

гр
уп

п
а

 

познавательный   1  1    1  

речевой 1    1  1    

художественно-

эстетический 

ИЗО           

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

С
т

а
р

ш
а

я
 

п
о

д
гр

уп
п

а
 

познавательный   1  1    1  

речевой 1    1  1    

художественно-

эстетический 

ИЗО           

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

«Почемучки» 

С
т

а
р

ш
а

я
 

п
о

д
гр

уп
п

а
 

познавательный 1  1      1  

речевой 1  1  1      

художественно-

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1  1    

П
о

д
го

т
о

ви
т

ел
ь
н
а

я
 п

о
д

гр
уп

п
а

 

познавательный 1  1      1  

речевой 1  1  2      

художественно-

эстетический 

ИЗО       1  1  

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1  1    
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2.5. Количество НОД в группах для детей подготовительной к школе группы (5-7 лет) 

Группы 

(все по возрастам) 
Виды деятельности 

Количество НОД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

«Паровозик» 
С

р
ед

н
я
я
 

гр
уп

п
а

 

познавательный   1    1  1  

речевой 1  1  1  1    

художественно

-эстетический 

ИЗО 1        1  

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1  1    1  

 

3. Перерывы между занятиями: 5-15 минут. 

4. Количество и продолжительность НОД  по дополнительному образованию (дополнительные платные образовательные 

услуги) 

Возрастная категория 

детей 
Виды деятельности 

Количество/продолжительность НОД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

II половина дня 

 

Дети  

5 лет 

 

познавательно-речевой      

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное 1/25 1/25    

физкультурно-оздоровительный      

Старший дошкольный 

возраст 

(5-6 лет) 

 

познавательно-речевой 1/30 1/30  1/30 1/30 

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное      

физкультурно-оздоровительный      

 

5. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам. 

Группы  

Направления 

образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 
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Группы раннего 

возраста 

от 2  до 3 лет 

познавательно-речевое 

художественно-эстетическое 

1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

физкультурно-

оздоровительное 
1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

Младшие группы 

от 3 до 4 лет 

познавательно-речевое 

художественно-эстетическое 

1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

физкультурно-

оздоровительное 
1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

Средняя группа 

от 4 до 5 лет 

познавательно-речевое 

художественно-эстетическое 

1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-

оздоровительный 

1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

познавательно-речевое 

художественно-эстетическое 

1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

физкультурно-

оздоровительный 

1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

Коррекционные группы  

от 4 до 5 лет познавательно-речевое 

художественно-эстетическое 

 

1/20 

 

1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

физкультурно-

оздоровительное 

1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

Коррекционные группы  

от 5  до 7 лет 

познавательно-речевое 

художественно-эстетическое 

 

1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-

оздоровительное 
1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

Разновозрастная группа  

от 5 до 7 лет 

познавательно-речевой 

художественно-эстетическое 

 

1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

физкультурно-

оздоровительное 

1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 
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 6. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

Группы  

Продолжительность 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май  

Группы раннего 

возраста 

от 2  до 3 лет 

- Осенний 

утренник  

- Новогодний 

утренник 

- - Весенний 

праздник 

- -  

15 мин. 

Младшие группы 

от 3 до 4 лет 

- Осенний 

утренник  

- Новогодний 

утренник 

- - Весенний 

праздник 

- - 
20 мин. 

Средняя группа 

от 4 до 5 лет 

- Осенний 

утренник  

- Новогодний 

утренник 

- - Весенний 

праздник 

- - 
30 мин. 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет т 

- Осенний 

утренник  

- Новогодний 

утренник 

- - Весенний 

праздник 

- - 
30 мин. 

Коррекционные 

группы  

от 4 до 5 лет 

- Осенний 

утренник  

- Новогодний 

утренник 

- Утренник, 

посвящен

ный Дню 

защитника 

Отечества 

Весенний 

праздник 

- День Победы 

45 мин. 

Коррекционные 

группы  

от 5  до 7 лет 

- Осенний 

утренник  

- Новогодний 

утренник 

- Утренник, 

посвящен

ный Дню 

защитника 

Отечества 

Весенний 

праздник 

- День Победы 

40 мин. 

Разновозрастная 

группа  

от 5 до 7 лет 

- Осенний 

утренник  

- Новогодний 

утренник 

- Утренник, 

посвящен

ный Дню 

защитника 

Отечества 

Весенний 

праздник 

- День Победы 

40 мин. 

 

Календарный учебный график на летний оздоровительный период с 01.06.2018г. по 31.08.2018г. 

1. Общий режим дня воспитанников на период с 1июня 2018г.  по 31 августа 2018г. (теплый период) 

1.1.Режим дня в группах для детей раннего возраста (2-3 года) и младшего дошкольного возраста  (3-4 года) 
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Вид деятельности Время в режиме дня 

 

Прием детей  в группе, беседы с детьми. 

Свободные игры, дидактические игры, деятельность в уголке художественного творчества, чтение художественной 

литературы, индивидуальная работа (по приходу детей) 

6.00-8.00 

(в группе) 

 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

(в группе) 

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.10-8.50 

Подготовка и проведение НОД в форме игр-занятий по развитию движений и музыке 9.00-9.10 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: наблюдение, труд, подвижные, дидактические и ролевые игры, ИР по развитию движений, беседы с детьми 

9.10-11.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.10-11.30 

Обед 11.30-11.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон 11.50-15.00 

Гимнастика пробуждения. 

Постепенный подъем 

15.00-15.20 

Дыхательная гимнастика. 

Закаливающие процедуры 

15.20-15.30 

Подготовка к ужину. Уплотненный ужин. 15.30-15.50 

Самостоятельная игровая деятельность.  15.50-16.30 

Прогулка: наблюдения, труд в природе и в быту, подвижные, дидактические и ролевые игры, ИР по развитию 

движений, беседы. 

Самостоятельная игровая деятельность.  

16.30-18.00 

Уход домой. До 18.00 

 

1.2.Режим дня в группе для детей среднего дошкольного возраста  (4-5 лет) 

Вид деятельности Время в режиме дня 

«Кроха» «Ладушки» «Витаминки» 

Прием детей  в группе, беседы с детьми. 

Свободные игры, дидактические игры, деятельность в уголке 

художественного творчества, чтение художественной литературы, 

индивидуальная работа (по приходу детей) 

6.00-8.00 

(на свежем воздухе или в 

группе  в зависимости от 

погоды) 

6.00-8.00 

(на свежем воздухе или в 

группе  в зависимости от 

погоды) 

6.00-8.00 

(на свежем воздухе или в 

группе  в зависимости от 

погоды) 



 17 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

(на свежем воздухе в 

зависимости от погоды) 

8.00-8.10 

(на свежем воздухе в 

зависимости от погоды) 

8.00-8.10 

(на свежем воздухе в 

зависимости от погоды) 

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 

Самостоятельная игровая деятельность. 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительной и музыкальной направленностей 

 

ВТ, ПТ: 9.00-9.15 

(в группе) 

ПН: 10.10-10.25 

СР: 9.35-9.50 

ЧТ: 10.35-10.50 

(на ФП  или в группе) 

ПН, СР: 9.00-9.15 

(в группе) 

ВТ: 10.35-10.50 

ЧТ: 9.35-9.50 

ПТ: 10.35-10.50 

(на ФП  или в группе) 

ПН, ЧТ: 9.00-9.15 

(в группе) 

ВТ: 9.35-9.50 

СР:10.35-10.50 

ПТ: 10.10-10.25 

(на ФП  или в группе) 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка: наблюдение, труд, подвижные, дидактические и 

ролевые игры, ИР по развитию движений, беседы с детьми 

ВТ, ПТ: 9.15-11.35 

ПН,СР,ЧТ: 9.00-11.35 

 

ПН, СР: 9.15-11.35 

ВТ,ЧТ,ПТ: 9.00-11.35 

 

ПН, ЧТ: 9.15-11.35 

ВТ,СР,ПТ: 9.00-11.35 

 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.35-11.50 11.35-11.50 11.35-11.50 

Обед 11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.10-15.00 12.10-15.00 12.10-15.00 

Гимнастика пробуждения. 

Постепенный подъем 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Дыхательная гимнастика. 

Закаливающие процедуры 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Подготовка к ужину. Уплотненный ужин. 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 

Самостоятельная игровая деятельность.  15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 

Прогулка: наблюдения, труд в природе и в быту, подвижные, 

дидактические и ролевые игры, ИР по развитию движений, 

беседы.Самостоятельная игровая деятельность.  

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

Уход домой. До 18.00 До 18.00 До 18.00 

 

1.3.  Режим дня в группах для детей старшего дошкольного возраста  (5-6 лет) 

Вид деятельности Время в режиме дня 

«Теремок» «Кораблик» «Смешарики» 

Прием детей  в группе, беседы с детьми. 

Свободные игры, дидактические игры, деятельность в уголке 

художественного творчества, чтение художественной литературы, 

6.00-8.00 

(на свежем воздухе 

или в группе  в 

6.00-8.00 

(на свежем воздухе или в 

группе  в зависимости от 

6.00-8.00 

(на свежем воздухе или 

в группе  в зависимости 
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индивидуальная работа (по приходу детей) зависимости от 

погоды) 

погоды) от погоды) 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

(на свежем воздухе в 

зависимости от 

погоды) 

8.00-8.10 

(на свежем воздухе в 

зависимости от погоды) 

8.00-8.10 

(на свежем воздухе в 

зависимости от погоды) 

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 

Самостоятельная игровая деятельность. 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность  

физкультурно-оздоровительной и музыкальной направленностей 

 

ВТ,ЧТ: 9.00-9.15 

(в группе) 

ПН: 9.50-10.10 

СР:10.10-10.30 

ПТ: 9.50-10.10 

(на ФП  или в группе) 

СР,ЧТ: 9.00-9.15 

(в группе) 

ПН: 9.25-9.45 

ВТ:10.10-10.30 

ПТ: 9.00-9.20 

(на ФП  или в группе) 

ВТ, СР: 9.00-9.15 

(в группе) 

ПН: 9.00-9.20 

ЧТ:10.10-10.30 

ПТ: 9.25-9.45 

(на ФП  или в группе) 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, труд, подвижные, 

дидактические и ролевые игры, ИР по развитию движений, беседы с 

детьми 

ВТ,ЧТ: 9.15-11.35 

ПН,СР,ПТ: 9.00-11.35 

 

СР,ЧТ: 9.15-11.35 

ПН,ВТ,ПТ: 9.00-11.35 

 

ВТ, СР: 9.15-11.35 

ПН,ЧТ,ПТ: 9.00-11.35 

 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.35-11.50 11.35-11.50 11.35-11.50 

Обед 11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.10-15.00 12.10-15.00 12.10-15.00 

Гимнастика пробуждения. 

Постепенный подъем 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Дыхательная гимнастика. 

Закаливающие процедуры 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Подготовка к ужину. Уплотненный ужин. 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 

Самостоятельная игровая деятельность.  15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 

Прогулка: наблюдения, труд в природе и в быту, подвижные, 

дидактические и ролевые игры, ИР по развитию движений, беседы 

Самостоятельная игровая деятельность.  

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

Уход домой. До 18.00 До 18.00 До 18.00 
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2.Количество и продолжительность НОД в летний оздоровительный период 

Группы  Виды деятельности 

Количество/продолжительность НОД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группы раннего возраста 

от 2  до 3 лет 

 

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/10  1/10  

физкультурно-оздоровительный 1/10  1/10  1/10 

Младшая группа 

от 3 до 4 лет 

 

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/15  1/15  

физкультурно-оздоровительный 1/15  1/15  1/15 

Средние группы 

от 4 до 5 лет художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/20  1/20  

физкультурно-оздоровительный 1/20  1/20  1/20 

Группы для детей старшего 

дошкольного возраста 

от 5 до 7 лет 

художественно-

эстетический 

ИЗО      

музыкальное  1/25  1/25  

физкультурно-оздоровительный 1/25  1/25  1/25 

 

3. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный период 

Группы  Направления образовательного процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений 

июнь июль август 

Группы раннего 

возраста 

от 2  до 3 лет 

познавательно-речевое 

художественно-эстетическое 

1/10 1/10 1/10 

физкультурно-оздоровительное 1/10 1/10 1/10 

Младшая группа познавательно-речевое 
1/15 1/15 1/15 



 20 

от 3 до 4 лет художественно-эстетическое 

физкультурно-оздоровительное 1/15 1/15 1/15 

Средние группы 

от 4 до 5 лет 

познавательно-речевое 

художественно-эстетическое 

1/20 1/20 1/20 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 

Старшие  группы 

от 4 до 5 лет 

познавательно-речевое 

художественно-эстетическое 

1/25 1/25 1/25 

физкультурно-оздоровительный 1/25 1/25 1/25 

 

4.Праздники и развлечения, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам в летний оздоровительный 

период 

 

Группы  Тематика праздников / сроки проведения/ продолжительность по возрастным группам Продолжительность 

июнь июль август 

Группы раннего возраста 

от 2  до 3 лет 
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15 мин 

 

Младшая группа 

от 3 до 4 лет 

 

 

20 мин 

 

Средние группы 

от 4 до 5 лет 

 

 

25 мин 

 

Старшие  группы 

от 4 до 5 лет 

 

 

25 мин 


